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بسمه تعالی
معاونت آموزشی دانشکده علوم پزشکی مراغه
مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

	فرم طرح  دوره آموزش حضوری (Course Plan)

	نام درس: مراقبتهای پرستاری در منزل

	نیمسال تحصیلی : دوم 1403-1404

	رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی پرستاری
	گروه آموزشی:  پرستاری

	تعداد واحد: 1.5واحد نظری – 0.5 واحد عملی
روز و ساعت برگزاری:چهارشنبه 10-8
	درس پیشنیاز و همنیاز: پرستاری بزرگسالان و سالمندان3 
محل برگزاری: کلاس شماره: 13                                     

	نام مدرس/ مدرسین:  -
نام مدرس مسئول درس:  دکتر علی افسری                                                        
روزهای تماس با مدرس مسئول درس:  طول هفته
آدرس دفتر: معاونت آموزشی، طبقه 3، اتاق 51
تلفن: 041-37275551
پست الکترونیک : ealiafsari@gmail.com

	هدف کلی درس: 
آشنایي دانشجو با مشکلات شایع سلامتی در ایران و رویکردهای بررسي و راهبردهای حل مشکلات بر اساس فرایند پرستاری و با بهره گیری از مهارت های تفکر خالق، اصول اخلاقي و موازین شرعي

	اهداف اختصاصی(اهداف شامل حیطه های مختلف یادگیری شامل شناختی، نگرشی و رفتاری، و مهارتی باشد:
* فراگیران پس از طی دوره باید بتوانند :

1) مزایای انجام مراقبت در منزل در مدیریت بیماری دیابت را شرح دهد.(شناختی)
2) به اهمیت مدیریت دیابت و الویت بندی درمانی علاقه نشان دهد(نگرشی)

3) فرایند بیماری در بیمار مبتلا به دیابت تحت مراقبت در منزل را شرح دهد. (شناختی)
4) عالئم و نشانه های بیماری در بیمار مبتلا به دیابت تحت مراقبت در منزل را شرح دهد. (شناختی)
5) تست های تشخیصي در بیمار مبتلا به دیابت تحت مراقبت در منزل را توضیح دهد. (شناختی)
6) تدابیر درماني را برای بیمار مبتلا به دیابت تحت مراقبت در منزل را شرح دهد. (شناختی)

7) راهبردهای مراقبت از خود، مدیریت بیماری و چگونگي پیگیری روند درمان را برای بیمار مبتلا به دیابت تحت مراقبت در منزل را شرح دهد. (شناختی)
8) روشهای پیشبرد سلامتي و اصلاح سبک زندگي(تعدیل رژیم غذایي، ورزش و فعالیت فیزیکي مناسب، روشهای سازگاری) در بیمار مبتلا به دیابت تحت مراقبت در منزل را شرح دهد. (شناختی)
9) به تصحیح الگوی زندگی بیمار توجه نشان دهد(نگرشی)
10) برنامه آموزشي برای بیمار مبتلا به دیابت   تدوین کند. (مهارتی)
11) مزایای انجام مراقبت در منزل در مدیریت بیماری چاقي مرضي را شرح دهد(شناختی). 
12) فرایند بیماری در بیمار مبتلا به چاقي مرضي تحت مراقبت در منزل را شرح دهد. (شناختی)
13) عالئم و نشانه های بیماری در بیمار مبتلا به چاقي مرضي تحت مراقبت در منزل را شرح دهد. (شناختی)
14) تست های تشخیصي در بیمار مبتلا به چاقي مرضي تحت مراقبت در منزل را توضیح دهد. (شناختی)
15) تدابیر درماني را برای بیمار مبتلا به چاقي مرضي تحت مراقبت در منزل را شرح دهد. (شناختی)
16) راهبردهای مراقبت از خود، مدیریت بیماری و چگونگي پیگیری روند درمان را برای بیمار مبتلا به چاقي مرضي تحت مراقبت در منزل را شرح دهد. (شناختی)
17) روشهای پیشبرد سلامتی و اصلاح سبک زندگي (تعدیل رژیم غذایي، ورزش و فعالیت فیزیکي مناسب، روشهای سازگاری) در بیمار مبتلا به چاقي مرضي تحت مراقبت در منزل را شرح دهد. (شناختی)
18) برنامه آموزشي برای بیمار مبتلا به چاقي مرضي  تدوین کند. (مهارتی)
19) به نحوه مدیریت چاقی توجه نشان دهد (نگرشی)
20) مزایای انجام مراقبت در منزل در مدیریت بیماری پرفشاری خون و سکته قلبي را شرح دهد. (شناختی)
21) فرایند بیماری در بیمار مبتلا به پرفشاری خون و سکته قلبي تحت مراقبت در منزل را شرح دهد. (شناختی)
22) عالئم و نشانه های بیماری در بیمار مبتلا به پرفشاری خون و سکته قلبي تحت مراقبت در منزل را شرح دهد. (شناختی)
23) تست های تشخیصي در بیمار مبتلا به پرفشاری خون و سکته قلبي تحت مراقبت در منزل را توضیح دهد. (شناختی)
24) تدابیر درماني را برای بیمار مبتلا به پرفشاری خون و سکته قلبي تحت مراقبت در منزل را شرح دهد. (شناختی)
25) راهبردهای مراقبت از خود، مدیریت بیماری و چگونگي پیگیری روند درمان را برای بیمار مبتلا به پرفشاری خون و سکته قلبي تحت مراقبت در منزل را شرح دهد. (شناختی)
26) به پیشگیری از عود فشار خون بالا توجه نشان دهد(نگرشی)
27) روشهای پیشبرد سلامتی و اصلاح سبک زندگي (تعدیل رژیم غذایي، ورزش و فعالیت فیزیکي مناسب، روشهای سازگاری) در بیمار مبتلا به پرفشاری خون و سکته قلبي تحت مراقبت در منزل را شرح دهد. (شناختی)
28) برنامه آموزشي برای بیمار مبتلا به پرفشاری خون و سکته قلبي  تدوین کند. (مهارتی)
29) مزایای انجام مراقبت در منزل در مدیریت بیماری آسم و آلرژی را شرح دهد. (شناختی)
30) به اموزش خانواده بیماران مبتلا به آسم توجه نشان دهد(نگرشی)
31) فرایند بیماری در بیمار مبتلا به آسم و آلرژی تحت مراقبت در منزل را شرح دهد. (شناختی)
32) عالئم و نشانه های بیماری در بیمار مبتلا به آسم و آلرژی تحت مراقبت در منزل را شرح دهد(شناختی)
33) . تست های تشخیصي در بیمار مبتلا به آسم و آلرژی تحت مراقبت در منزل را توضیح دهد. (شناختی)
34) تدابیر درماني را برای بیمار مبتلا به آسم و آلرژی تحت مراقبت در منزل را شرح دهد. (شناختی)
35) راهبردهای مراقبت از خود، مدیریت بیماری و چگونگي پیگیری روند درمان را برای بیمار مبتلا به آسم و آلرژی تحت مراقبت در منزل را شرح دهد. (شناختی)
36) روشهای پیشبرد سلامتی و اصلاح سبک زندگي (تعدیل رژیم غذایي، ورزش و فعالیت فیزیکي مناسب، روشهای سازگاری) در بیمار مبتلا به آسم و آلرژی تحت مراقبت در منزل را شرح دهد. (شناختی)
37) برنامه آموزشي برای بیمار مبتلا به آسم و آلرژی  تدوین کند.(مهاریت)
38) مزایای انجام مراقبت در منزل در مدیریت بیماری سرطان های پستان و پروستات را شرح دهد. (شناختی)
39) فرایند بیماری در بیمار مبتلا به سرطان های پستان و پروستات تحت مراقبت در منزل را شرح دهد. (شناختی)
40) عالئم و نشانه های بیماری در بیمار مبتلا به سرطان های پستان و پروستات تحت مراقبت در منزل را شرح دهد.(شناختی)
41) . تست های تشخیصي در بیمار مبتلا به سرطان های پستان و پروستات تحت مراقبت در منزل را توضیح دهد. (شناختی)
42) تدابیر درماني را برای بیمار مبتلا به سرطان های پستان و پروستات تحت مراقبت در منزل را شرح دهد. (شناختی)
43) راهبردهای مراقبت از خود، مدیریت بیماری و چگونگي پیگیری روند درمان را برای بیمار مبتلا به سرطان های پستان و پروستات تحت مراقبت در منزل را شرح دهد. (شناختی)
44) روشهای پیشبرد سلامتی و اصلاح سبک زندگي (تعدیل رژیم غذایي، ورزش و فعالیت فیزیکي مناسب، روشهای سازگاری) در بیمار مبتلا به سرطان های پستان و پروستات تحت مراقبت در منزل را شرح دهد. (شناختی)
45) برنامه آموزشي برای بیمار مبتلا به سرطان های پستان و پروستات بر اساس الگوی اورم تدوین کند. (مهارتی)
46) به مدیریت سرطان و عوامل پیشگیری کننده ان توجه شنان دهد(نگرشی)
47) مزایای انجام مراقبت در منزل در مدیریت بیماری ضایعات مغزی- نخاعي را شرح دهد. (شناختی)
48) فرایند بیماری در بیمار مبتلا به ضایعات مغزی- نخاعي تحت مراقبت در منزل را شرح دهد(شناختی).
49) عالئم و نشانه های بیماری در بیمار مبتلا به ضایعات مغزی- نخاعي تحت مراقبت در منزل را شرح دهد. (شناختی)
50) تست های تشخیصي در بیمار مبتلا به ضایعات مغزی- نخاعي تحت مراقبت در منزل را توضیح دهد. (شناختی)
51) تدابیر درماني را برای بیمار مبتلا به ضایعات مغزی- نخاعي تحت مراقبت در منزل را شرح دهد. (شناختی)
52) راهبردهای مراقبت از خود، مدیریت بیماری و چگونگي پیگیری روند درمان را برای بیمار مبتلا به ضایعات مغزی- نخاعي تحت مراقبت در منزل را شرح دهد. (شناختی)
53) روشهای پیشبرد سلامتی و اصلاح سبک زندگي(تعدیل رژیم غذایي، ورزش و فعالیت فیزیکي مناسب، روشهای سازگاری) در بیمار مبتلا به ضایعات مغزی- نخاعي تحت مراقبت در منزل را شرح دهد. (شناختی)
54) برنامه آموزشي برای بیمار مبتلا به ضایعات مغزی- نخاعي  تدوین کند.(مهارتی)
حیطه شناختی: دانش، ادراک، کاربرد، تجزیه و تحلیل ، ترکیب و ارزشیابی
- حیطه نگرشی- رفتار: دریافت، واکنش، ارزشگذاری، سازماندهی ارزشها، درونی شدن ارزشها
- حیطه مهارتی: تقلید، اجرای تحت نظارت،  اجرای مستقل، دقت و سرعت،  هماهنگی حرکات،  عادی شدن

	شیوه تدریس:  سخنرانی ، پرسش و پاسخ کلاسی ، بحث گروهی ، نمایش فیلم و اسلاید

	مواد و وسایل آموزشی: ویدئوپروژکتور، فیلم

	شیوه ارزشیابی دانشجو: 15 نمره نظری و 5 نمره عملی
1- حضور فعال، مداوم و بدون غیبت (10%)
2- پروژه کلاسی و تکلیف عملی  با رفتن به بیمارستان و انتخاب کیس و ارایه برنامه درمانی بر اساس 4 بیماری مهم سرفصل (25%)
3- امتحان میان ترم (10%)
4- امتحان پایان ترم (55%)

	تاریخ امتحان میان ترم: جلسه پنجم
تاریخ امتحان پایان ترم:  طبق برنامه امتحانات دانشکده
سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان: (حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است. )
پروژه کلاسی در واحد عملی بایستی تا یک ماه قبل از اتمام کلاس های ارایه گردد تا در مورد بازخورد زمان کافی وجود داشته باشد ( پروژه شامل بررسی فردی بیمار از نظر جسمی و روانی و اقتصادی و ... خانوادگی بیمار- ارایه اهداف و برنامه ریزی بر اساس آن و نحوه ارزیابی رسیدن به اهداف – اقدامات انجام شده به بیمار و خانواده و در صورت ارزشیابی نتایج اقدامات ارایه گردد)

	مقررات و نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو:  
· در تمام جلسات کلاس درس بدون تاخیر حضور یابند و د ر صورت تاخیر بیش از 10 دقیقه از ورود به کلاس اجتناب کرده و بدین ترتیب در حفظ نظم کلاس سهیم باشند.
· در آزمونهاي میان دوره اي شرکت نمایند (در صورت غیبت در آزمونهاي میان دوره اي، اگر غیبت غیر موجه باشد، نمره صفر براي آن آزمون منظور خواهد شد و چنانچه غیبت موجه باشد، با ارائه گواهی معتبر لازم است دانشجو تا حد اکثر دو هفته بعد از تاریخ آزمون براي انجام امتحان به استاد مربوطه مراجعه نمایند، در غیر اینصورت نمره صفرمنظور خواهد شد.)
· غیبت در کلاس نباید از حد مجاز 17/4 ساعات کلاس بیشتر باشد در صورتیکه غیبت بیش از حد مجاز باشد.

الف-چنانچه غیبتها غیر موجه باشد، نمره صفر براي آن منظور خواهد شد.
ب-چنانچه بیش از2/1 غیبتها غیر موجه باشد، آن واحد درسی حذف می شود

 ج-عدم غیبت کلاسی و حضور فعال در کلاس موجب اخذ 5/0 نمره می گردد 
د- حضور بدون غیبت در بیمار یابی در مراکز درمانی

	وظایف و تکالیف دانشجو:
شرکت فعال در بحث های کلاسی

انجام تکالیف اعلام شده توسط استاد و ارایه برنامه درمانی بیمار انتخاب شده و ارایه گزارش از بررسی تا ارزشیابی بیمار

	منابع اصلی درس:
1) Smeltez, S C, Bare B. Brunner and Suddarth's text book of medical surgical nursing. Philidelphia: Lippincott. Last Edition.
2) Black H M, Hawks J H, Keen A M. medical surgical nursing. Philadelphia: Saunders. 

3) Polaski A L, Tatro S E, Luckmann's. Core principle and practice of medical surgical nursing. Philadelphia, Saunders. 

4) Implementing an asthma, home visit program: 10 Steps to Help Health  Plans. EPA, United States Environmental Protection Agency. 

5) Paolo Sbraccia, Enzo Nisoli, Roberto Vettor. Clinical Management of  Overweight and Obesity. Springer Cham Heidelberg New York Dordrecht London. Springer International Publishing Switzerland 2016; 2016. 
6) Andrew P. Hills, Neil A. King and Nuala M. Byrne. Children, Obesity and Exercise Prevention, treatment and management of childhood and adolescent obesity. Taylor & Francis e-Library; 2007. 
7) معصومه رامبد، محمدتقي ساربان و فروغ رفیعي. تدوین برنامه آموزش به بیمار بر اساس الگوی اورم. تهران، انتشارات خسروی؛ 2406. 
8) Nancy Haugen Sandra Galura. Ulrich & Canale’s Nursing Care Planning Guides. 8th Edition. Last edition. 2019. 1 


	جدول زمان بندی برنامه درسی .....

	روز و تاریخ
	ساعت
	عنوان
	مدرس
	ملاحظات / آمادگی لازم دانشجویان قبل از شروع کلاس

	چهار شنبه
	10-8
	معرفي مفاهیم و نظریه های متناسب با مراقبتهای پرستاری در منزل
	علی افسری
	مطالعه از كتاب معرفي شده با توجه به اولويت

	چهار شنبه
	10-8
	ادامه معرفي مفاهیم و نظریه های متناسب با مراقبت های پرستاری در منزل
	"
	مطالعه از كتاب معرفي شده با توجه به اولويت

	چهار شنبه
	10-8
	مراقبت های پرستاری در منزل در بیماران مبتلا به چاقي مرضي
	"
	مطالعه از كتاب معرفي شده با توجه به اولويت

	چهار شنبه
	10-8
	ادامه مراقبت های پرستاری در منزل در بیماران مبتلا به چاقي مرضي
	"
	مطالعه از كتاب معرفي شده با توجه به اولويت

	چهار شنبه
	10-8
	امتحان میان ترم- مراقبت های پرستاری در منزل بیماران مبتلا به سیستم گردش خون: سکته قلبي و پرفشاری خون
	"
	مطالعه از كتاب معرفي شده با توجه به اولويت

	چهار شنبه
	10-8
	مراقبت های پرستاری در منزل بیماران مبتلا به سیستم تنفس: آسم و آلرژی
	"
	مطالعه از كتاب معرفي شده با توجه به اولويت

	چهار شنبه
	10-8
	مراقبت های پرستاری در منزل در بیماران مبتلا به دیابت
	"
	مطالعه از كتاب معرفي شده با توجه به 30/8/402اولويت

	چهار شنبه
	10-8
	ادامه مراقبت های پرستاری در منزل در بیماران مبتلا به دیابت
	
	مطالعه از كتاب معرفي شده با توجه به اولويت

	چهار شنبه
	10-8
	مراقبت های پرستاری در منزل بیماران مبتلا به سرطان
	
	مطالعه از كتاب معرفي شده با توجه به اولويت

	چهار شنبه
	10-8
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